Fratomil

Arroz branco
Arroz integral
Feijao preto

Arroz branco
Arroz integral
Feijao preto

NUTRICIONISTA JESSICA GERMANO - CRN 10 4202/ CARLA FURLANETTO - CRN 10 3977

CARDAPIO SEMANAL RU UFSC ARARANGUA

Arroz branco
Arroz integral
Feijdo carioca

Arroz branco
Arroz integral
Feijao preto

Arroz branco
Arroz integral
Feijao vermelho

Arroz branco
Arroz integral
Feijao preto

Arroz branco
Arroz integral
Feijao vermelho

Lentilha Lentilha Lentilha Lentilha Lentilha Lentilha Lentilha
Carne assada ao Suino ao molho Sobrecoxa assada | Strogonoff bovino | Frango a chinesa Linguica toscana Kibe assado
molho pomodoro barbecue assada
Filé de frango Frango a milanesa Peixe crocante Sobrecoxa Lasanha a Sobrecoxa Frango a
grelhado grelhada bolonhesa recheada portuguesa
Batata doce Creme de milho Legumes refogados Batata palha Cenoura na Fusilli a primavera Batata doré
caramelada manteiga
Farofa Farofa Farofa Farofa Farofa Farofa Farofa
2 opgoes 2 opgdes 2 opgoes 2 opgoes 2 opgoes 2 opgdes 2 opgdes
Ervilha Grdo de trigo Ervilha Grdo de trigo Grao de bico Grdo de trigo Grdo de trigo
Fruta Sobremesas Fruta Sobremesas Fruta Sobremesas Sobremesas
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