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CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGAO NUTRICIONISTA RESPONSAVEL:CRISTINE ARCARO CRN10 12532

Cardapio Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira Sabado Domingo
08/12 09/12 10/12 11/12 12/12 13/12 14/12
FIXO Arroz branco Arroz branco Arroz branco Arroz branco Arroz branco Arroz branco Arroz branco
Arroz integral Arroz integral Arroz integral Arroz integral Arroz integral Arroz integral Arroz integral
Feijao Feijao Feijao Feijao Feijao Feijao Feijao
Proteina Vegetal Proteina Vegetal | Proteina Vegetal | Proteinavegetal | Proteina Vegetal | Proteinavegetal | Proteina vegetal
CARNE MOIDA COM FILE DE FRANGO | LOMBO SUINO | STROGONOFF PEIXE A LASANHA A FELE DE
BATATAS AO MOLHO AO SHOYO DE FRANGO MILANESA BOLONHESA FRANGO
MOSTARDA CONTEM LACTEOS: NAO ACEBOLAO
CONTEM LACTEOS: NAO CONTEM GLUTEN: NAO | CONTEM LACTEOS: SIM | CONTEM LACTEOS: NAO | CONTEM LACTEOS: NAO
CONTEM GLUTEN: NAO CONTEM LACTEOS: NAQ | SEM ADICAO CONTEM GLUTEN: NAO | CONTEM GLUTEN:SIM | CONTEM GLUTEN:NAO. | o\t screos: O
" INTENCIONAL DE ORIGEM " SEM ADICAO SEM ADICAO : e R
SEM ADICAO INTENCIONAL | cONTEM GLUTEN: NAO | anjwiaL SEM ADICAO INTENCIONAL DE ORIGEM | INTENCIONAL DE CONTEM GLUTEN: NAG
DE ORIGEM ANIMAL SEM ADICAO INTENCIONAL DE ANIMAL ORIGEM ANIMAL SEM ADIGAO
INTENCIONAL DE ORIGEM ORIGEM ANIMAL INTENCIONAL DE
ANIMAL ORIGEM ANIMAL
BATATARUSTICA | MACARRAO AO | BATATA  DOCE | MACARRAO PIRAO DE PEIXE | ABOBRINHA FAROFA A
GUARNICAO o | ALHOE 6LEO oM COM ERVAS conTém LActeos: NAo | COM ERVAS MODA DA CASA
CONTEM LACTEOS: NAO o ) ESPECIARIAS CONTEM GLUTEN: SIM . .
CONTEM GLUTEN: NAO CONTEMLACTEOS: NAO CONTEM LACTEOS: NAO | SEM ADICAO | CONTEM LACTEOS: NAO CONTEMILACTEOS: NAG
" | CONTEM GLUTEN: SIM ] o CONTEM GLOTEN: NAG | CONTEM GLUTEN: NAO
SEM ADICAO com ADICKO CONTEM LACTEOS: NAO CONTEM GLUTEN: SIM | INTENCIONAL DE ORIGEM T e ADICAO
INTENCIONAL DE CONTEM GLUTEN: NAO | com ADIGAO | ANIMAL SEM DI |  TENCIONAL DE
ORIGEM ANIMAL INTENCIONAL DE ORIGEM | ADICAO | INTENCIONAL DE INTENCIONAL DE
ORIGEM ANIMAL
ANIMAL INTENCIONAL DE ORigem | OF CEM ANIMAL ORIGEM ANIMAL
ANIMAL
Saladas 2 OPCOES 2 OPCOES 2 OPCOES 2 OPCOES 2 OPCOES 2 OPCOES 2 OPCOES
Sobremesa FRUTA SOBREMESA FRUTA SOBREMESA FRUTA SOBREMESA FRUTA




g}? RESTAURANTE
% E LANCHONETE

CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGAO NUTRICIONISTA RESPONSAVEL:CRISTINE ARCARO CRN10 12532

INGREDIENTES

CARNES:

CARNE MOIDA COM BATATA: CARNE MOIDA, BATATA INGLESA E TEMPEROS NATURAIS.

FILE DE FRANGO AO MOLHO MOSTARDA: FILE DE PEITO DE FRANGO, MOLHO MOSTARDA E TEMPEROS NATURAIS.

LOMBO SUINO AO SHOYO: LOMBO SUINO, MOLHO SHOYO E TEMPEROS NATURAIS.

STROGONOFF DE FRANGO: FILE DE PEITO DE FRANGO, CREME DE LEITE, MOSTRADA, KETCHUP, REQUEJAO, E TEMPEROS NATURAIS.
PEIXE A MILANESA: FILE DE PEIXE, FARINHA DE ROSCA, FARINHA DE TRIGO, E TEMPEROS NATURAIS.

LASANHA A BOLONHESA: PALETA BOVINA, MASSA LASANHA, MOLHO BRANCO, E TEMPEROS NATURAIS.

FRANGO GRELHADOA CEBOLADO: PEITO DE FRANGO, CEBOLA, E TEMPEROS NATURAIS.

GUARNICOES

BATATA RUSTICA: BATATA INGLESA, E TEMPEROS NATURAIS.

MACARRAO AO ALHO E OLEO: MASSA TIPO ESPAGUETE, ALHO, OLEO E TEMPEROS NATURAIS.
BATATA DOCE COM ESPECIARIAS: BATATA DOCE, MANJERICA, OREGANO E TEMPEROS NATURAIS.
MACARRAO COM ERVAS: MASA TIPO PARAFUSO, MANJERICAO, OREGANO E TEMPEROS NATURAIS.
PIRAO DE PEIXE: PEIXE, FARINHA DE MANDIOCA E TEMPEROS NATURAIS.

ABOBRINHA COM ERVAS: ABOBRINHA E TEMPEROS NATURAIS

FAROFA A MODA DA CASA: FARINHA DE MANDIOCA E TEMPEROS NATURAIS.



