
  CARDÁPIO SUJEITO À ALTERAÇÃO NUTRICIONISTA RESPONSÁVEL:CRISTINE ARCARO CRN10 12532 

 

Cardápio Segunda-feira 
08/12 
 

Terça-feira 
09/12 
 

Quarta-feira 
10/12 

Quinta-feira 
11/12 

Sexta-feira 
12/12 

Sábado 
13/12 

Domingo 
14/12 

FIXO  

 

Arroz branco 

Arroz integral 

Feijão  

Proteína Vegetal 

Arroz branco 

Arroz integral 

Feijão  

Proteína Vegetal 

Arroz branco 

Arroz integral 

Feijão  

Proteína Vegetal  

Arroz branco 

Arroz integral 

Feijão  

Proteína vegetal 

Arroz branco 

Arroz integral 

Feijão  

Proteína Vegetal 

Arroz branco 

Arroz integral 

Feijão  

Proteína vegetal 

Arroz branco 

Arroz integral 

Feijão  

Proteína vegetal 

CARNE  MOÍDA COM 

BATATAS 

 
CONTÉM LÁCTEOS: NÃO 

CONTÉM GLÚTEN: NÃO 

SEM ADIÇÃO INTENCIONAL 

DE ORIGEM ANIMAL 

FILÉ DE FRANGO 

AO MOLHO 

MOSTARDA 

 
CONTÉM LÁCTEOS: NÃO 

CONTÉM GLÚTEN: NÃO 

SEM ADIÇÃO 

INTENCIONAL DE ORIGEM 

ANIMAL 

 LOMBO SUÍNO 

AO SHOYO 
CONTÉM LÁCTEOS: NÃO 

CONTÉM GLÚTEN: NÃO 

SEM ADIÇÃO 

INTENCIONAL DE ORIGEM 

ANIMAL 

STROGONOFF 

DE FRANGO 

 
CONTÉM LÁCTEOS: SIM 

CONTÉM GLÚTEN: NÃO 

SEM ADIÇÃO 

INTENCIONAL DE 

ORIGEM ANIMAL 

 PEIXE À 

MILANESA 

 
CONTÉM LÁCTEOS: NÃO 

CONTÉM GLÚTEN: SIM 

SEM ADIÇÃO 

INTENCIONAL DE ORIGEM 

ANIMAL 

LASANHA À 

BOLONHESA 

 
CONTÉM LÁCTEOS: NÃO 

CONTÉM GLÚTEN: NÃO 

SEM ADIÇÃO 

INTENCIONAL DE 

ORIGEM ANIMAL 

FELÉ DE 

FRANGO 

ACEBOLAO 

 
CONTÉM LÁCTEOS: NÃO 

CONTÉM GLÚTEN: NÃO 

SEM ADIÇÃO 

INTENCIONAL DE 

ORIGEM ANIMAL 

 

GUARNIÇÃO 

BATATA RUSTICA 

 
CONTÉM LÁCTEOS: NÃO 

CONTÉM GLÚTEN: NÃO 

SEM ADIÇÃO 

INTENCIONAL DE 

ORIGEM ANIMAL 

 

MACARRÃO AO 

ALHO E ÓLEO 

CONTÉM LÁCTEOS: NÃO 

CONTÉM GLÚTEN: SIM 

COM ADIÇÃO 

INTENCIONAL DE ORIGEM 

ANIMAL 

 

BATATA DOCE 

COM 

ESPECIARIAS 

 
CONTÉM LÁCTEOS: NÃO 

CONTÉM GLÚTEN: NÃO 

SEM ADIÇÃO 

INTENCIONAL DE ORIGEM 

ANIMAL 

MACARRÃO 

COM ERVAS 

 
CONTÉM LÁCTEOS: NÃO 

CONTÉM GLÚTEN: SIM 

COM ADIÇÃO 

INTENCIONAL DE 

ORIGEM ANIMAL 

PIRÃO DE PEIXE 

CONTÉM LÁCTEOS: NÃO 

CONTÉM GLÚTEN: SIM 

SEM ADIÇÃO 

INTENCIONAL DE ORIGEM 

ANIMAL 

 

ABOBRINHA 

COM ERVAS 

 
CONTÉM LÁCTEOS: NÃO 

CONTÉM GLÚTEN: NÃO 

SEM ADIÇÃO 

INTENCIONAL DE 

ORIGEM ANIMAL 

FAROFA À 

MODA DA CASA 

CONTÉM LÁCTEOS: NÃO 

CONTÉM GLÚTEN: NÃO 

SEM ADIÇÃO 

INTENCIONAL DE 

ORIGEM ANIMAL 

Saladas 2 OPÇÕES 2 OPÇÕES 2 OPÇÕES 2 OPÇÕES 2 OPÇÕES 2 OPÇÕES 2 OPÇÕES 

Sobremesa FRUTA SOBREMESA FRUTA SOBREMESA FRUTA SOBREMESA FRUTA 



  CARDÁPIO SUJEITO À ALTERAÇÃO NUTRICIONISTA RESPONSÁVEL:CRISTINE ARCARO CRN10 12532 
 

INGREDIENTES 

CARNES: 

CARNE MOÍDA COM BATATA: CARNE MOÍDA, BATATA INGLESA E TEMPEROS NATURAIS. 

FILÉ DE FRANGO AO MOLHO MOSTARDA: FILÉ DE PEITO DE FRANGO, MOLHO MOSTARDA E TEMPEROS NATURAIS. 

LOMBO SUÍNO AO SHOYO: LOMBO SUÍNO, MOLHO SHOYO E TEMPEROS NATURAIS.  

STROGONOFF DE FRANGO: FILÉ DE PEITO DE FRANGO, CREME DE LEITE, MOSTRADA, KETCHUP, REQUEJAO, E TEMPEROS NATURAIS. 

PEIXE A MILANESA: FILÉ DE PEIXE, FARINHA DE ROSCA, FARINHA DE TRIGO, E TEMPEROS NATURAIS. 

LASANHA À BOLONHESA: PALETA BOVINA, MASSA LASANHA, MOLHO BRANCO, E TEMPEROS NATURAIS. 

FRANGO GRELHADOÀ CEBOLADO: PEITO DE FRANGO, CEBOLA, E TEMPEROS NATURAIS. 

 

 

 GUARNIÇÕES 

BATATA RUSTICA: BATATA INGLESA, E TEMPEROS NATURAIS. 

MACARRÃO AO ALHO E ÓLEO: MASSA TIPO ESPAGUETE, ALHO, ÓLEO E TEMPEROS NATURAIS.   

BATATA DOCE COM ESPECIARIAS: BATATA DOCE, MANJERICÃ, ORÉGANO E TEMPEROS NATURAIS. 

MACARRÃO COM ERVAS: MASA TIPO PARAFUSO, MANJERICÃO, ORÉGANO E TEMPEROS NATURAIS. 

PIRÃO DE PEIXE: PEIXE, FARINHA DE MANDIOCA E TEMPEROS NATURAIS. 

ABOBRINHA COM ERVAS: ABOBRINHA E TEMPEROS NATURAIS 

FAROFA À MODA DA CASA: FARINHA DE MANDIOCA E TEMPEROS NATURAIS. 

 


